S@ viveS humQ@ zona SiSmica
... O QUE FAZER !

- Aprende a desligar a agua, o gas e a electricidade.

- Coloca os objectos mais pesados nas prateleiras
mais baixas das estantes.

- N&o deixes os brinquedos
espalhados nos corredores
e saidas.

- Cuidado com os vidros!
N&o coloques a cama junto
de janelas.

- Em casa tem sempre a

mao radio e lanterna, com
pilhas de reserva, e uma
caixinha de primeiros socorros.

- Diz aos teus familiares para terem em casa:

= um extintor;

= 0s medicamentos mais necessarios;

- reservas de agua e comida (enlatada e
embalada).

Nao ocupes o telefone,
excepto em caso
de emergéncia.

SOCORRO
L\JQ
112

Para mais informacoées
consulta a internet em:
www.prociv.pt
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S\SMOS

Estas preparado?

Os sismos consistem em abalos da crosta
terrestre. Sao muito frequentes em Portugal
mas a maioria nao é sentida pelas pessoas.
Apesar de nao os podermos prever ou impedir
tu podes proteger-te. Prepara-te desde ja.
Segue as nossas recomendacoes e treina-as
com os teus familiares e amigos.

COLABORA...a proteccao comeca
em ti e na tua casa.

PUrQn+@ o6 SiSmo

Vai para um lugar seguro...RAPIDO.
Protege-te:
- debaixo de uma mesa pesada ou da cama;
- nos cantos das salas ou vaos de portas;

- ajoelha-te. Cobre a cara e a cabeca com as
maos.

Afasta-te de:

- vidros;

- janelas;

- objectos que possam cair;
- elevadores e escadas;

- centro das salas.

NG ruQ
Vai para um local aberto.
Afasta-te de:

- postes de electricidade;

. arvores;

- candeeiros;

- edificios e muros.

- Caso estejas no rés-do-chao, e se a rua for larga
(mais larga do que a altura dos prédios), sai
rapidamente e vai para o0 meio da rua.

LOCAIS cOom muitQs PESSOQS

(ex.: cinema e centro comercial)

- Nao corras para a saida. Todos tém tendéncia
a correr, 0 que esta errado porque podem magoar-
-se.

- Vai para um lugar seguro, rapidamente. Nao saias
de la antes do sismo terminar.

LOJO QPSS O SISMO

- Corta imediatamente o gas, electricidade e
agua porque pode haver fugas.

- Utiliza a lanterna a pilhas. Nao acendas velas,
fésforos ou isqueiros. Nao ligues nem desligues
interruptores.

- Fica afastado de fios eléctricos soltos e ndo
toques nos objectos metalicos que estejam em
contacto com eles.

- Nao andes descalco porque podes magoar-te.

- A seguir ao primeiro abalo sismico pode haver
outros abalos de menor intensidade (réplicas).
Fica atento a queda de objectos e:

- protege a cabeca e a cara. Usa um casaco,
manta ou capacete;

- afasta-te da praia, margens do rio ou do mar.
Pode haver uma onda gigante (tsunami ou
maremoto).

Nunca uses ELEVADORES

Sai pelas ESCADAS

Os sismos dao-se sem aviso, por isso tens
de agir com grande rapidez.

Eles duram poucos segundos, mas podem
ser muito assustadores!

Aprende a proteger-te e tudo sera mais facil.
Cumpre as recomendacoes transmitidas pela
radio.

Contar até 50 em voz alta ajuda-te a ficar
calmo.



s@ moras
Junto

a umQ
fiorés+a

Colabora com a tua familia na limpeza de mato
a volta da casa.

Diz-lhes para:

- guardarem em lugar seguro a
lenha e os produtos inflamaveis;

- terem em local de facil acesso
algumas ferramentas, como
enxadas, pas ou mangueiras,
para os ajudar no primeiro
combate ao fogo.

Presta muita
atencao!
Nunca tentes apagar o fogo

se estiveres em perigo.
Pede ajuda.

Sabes que as queimadas e os
foguetes causam muitos incéndios na
floresta?

Avisa os teus familiares e outros adultos para
NUNCA fazerem queimadas, fogueiras ou
lancamento de foguetes sem primeiro saberem:

- quando o podem fazer (em que meses);

- como o fazer respeitando todas as regras de
seguranca.

Diz-lhes para pedirem informagcdes na Camara
Municipal, Junta de Freguesia, Bombeiros, GNR
ou PSP.

Nao brinques
com o fogo.
Protege a floresta.

se vires fogo0
L\gQ
112

ou avisa
65 BOMLOI\roS

Para mais informacoes
consulta a internet em:
www.prociv.pt
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INCcENdI\OS
NQ fiorésS+o

Sabes como os evitar?

Sabes que muitos incéndios acontecem por
descuido? Também tu, sem querer, podes
provocar um! O Incéndio é o maior inimigo
da floresta. Ajuda a protegé-la. Evitar os
incéndios é uma tarefa de todos. Segue as
recomendacoes que te damos e transmite-as
aos teus familiares e amigos.

COLABORA...
a proteccao comeca em ti.

COMO @vitar um \NcgNdi\o

- Nao brinques com fésforos e isqueiros.

- Se vires abandonada uma caixa com fésforos
entrega-a a um adulto.

- Nunca acendas uma vela sem um adulto estar
por perto.

- Afasta qualquer chama da madeira, roupa ou
outro material que possa arder.

Chama a atencao dos teus amigos
para estes perigos.

Um cigarro mal apagado pode causar um grande
incéndio. Sensibiliza os adultos para:

= nao fumarem na floresta;

- ndo deitarem cigarros pela janela do carro.

s€ forés passear
na fiores+a

- N&o atires para o chao vidros e outro tipo de lixo.

- Nunca fagcas chamas no interior de uma tenda
de campismo.

- Leva sempre as refeicdes ja preparadas.

- As fogueiras s6 devem ser feitas em locais
proprios, e sob a vigilancia de um adulto.

Cuidados especiais quando se faz
uma fogueira:

+ nunca fazer fogueiras em dias de muito vento;
- remover as folhas secas;

- pbér um circulo de pedras em redor do fogo;

- molhar bem o local a volta;

manter por perto um
recipiente com agua;

- vigia-la atentamente;

- apaga-la muito bem
com agua e terra.



O qQue déves fazer
S€ QS tuQs roupQs
comegarém a arder

Se isto acontecer para imediatamente.
Nao corras. Deita-te no chao, cobre a cara e
rola sobre o corpo até as chamas se apagarem.

A regra é

COLABORA, a proteccao
comeca em ti e na tua casa.

SOCORRO

L.\g O Sabes o que fazer?

1° Parar

2° Deitar

Para mais informacodes
consulta a internet em:
www.prociv.pt

3° Rolar
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INcéNdi0S em casSa
Sabes o que fazer?

Podes sentir-te assustado e confuso durante
um incéndio, mas se souberes o que fazer
tudo sera mais facil. Prepara-te. Segue as
recomendacoes que te damos e treina-as com
os teus familiares e amigos.

Contamos contigo.

Aqui tens
10 REGRAS DE SEGURANCA

muito importantes.
Lembra-te delas sempre que houver um incéndio.

) Nunca corras perigo para tentar apagar o fogo.

Z Pde em pratica o plano
de fuga que treinaste com a
tua familia. Sai de casa
rapidamente. Nao te
escondas. N&o leves nada
contigo, deixa as tuas coisas
onde estiverem.

R

3Anda de gatas se
houver fumo. Perto do
chao respiras melhor.
Sempre que puderes
protege a boca com um
pano humido e respira
através dele.

’ Nao corras se a tua roupa comecar a arder.
P&e em prética a regra PARAR-DEITAR-ROLAR.

5 Antes de abrires uma porta verifica, com a palma
da mao, se ela esta quente.

Se estiver quente tenta encontrar outra saida porque
ha fogo e fumo do outro lado.

Se estiver fria também pode haver fogo e fumo a
impedir-te a passagem. Por isso, abre-a com muito
cuidado e pronto a fecha-la rapidamente.

6 Se ndo conseguires sair em seguranga procura
uma janela ou varanda de onde possas ser visto.
Para chamar a atencao grita e acena com algo
(roupa, toalha, etc.).

7 Usa sempre as escadas.

Nunca utilizes os elevadores.

Se for seguro tenta descer porque o incéndio tem
tendéncia a subir.

8 Quando estiveres
em seguranga, ja fora
de casa, pede ajuda a
alguém. Liga para o
112 ou avisa os
Bombeiros.

1 Depois de dares o
alerta vai para o ponto
de encontro que
combinaste com a tua
familia.

) 0 Fica fora de casa. NUNCA voltes atras seja
por que motivo for.

préeara € «réina
com Q tuQ famiia

Exemplo de plano de fuga




Sabes o que fazer se te deparares
com fumo ou chamas?

- Em caso de incéndio nunca utilizes os elevadores. Os incéndios podem ser —_—
Vai pelas escadas. assustadores, mas se souberes
P e mantiveres a calma tudo sera

- Se houver fumo anda agachado ou de gatas; muito mais facil. Contamos contigo.
perto do chao respiras melhor. Se puderes protege
a boca com um pano, de

preferéncia himido, e

respira através dele.

- Se uma porta estiver

quente ndo a abras,

pode haver fogo ou fumo

intenso do outro lado.

Mesmo que esteja fria

abre-a com cuidado e

preparado para a fechar rapidamente; podes
encontrar chamas ou fumo a impedir a passagem.
Procura outra saida.

- Tenta descer, em vez ires para os andares
superiores, porque o fogo tem tendéncia a subir.

- Se tiveres que assinalar a tua presenca
dirige-te para uma janela, ou outro local de onde
possas ser visto, grita e acena com algo bem
visivel (ex.: uma pecga de roupa).

- E se as roupas forem atingidas pelas chamas?
- Nao corras.

- Deita-te no chao e rola e até as chamas se
apagarem.

A régra é
1° Parar 2° Deitar 3° Rolar




INCENd\OS
NG EScoia

Sabes o que fazer?

E importante que a tua Escola tenha um Plano de
Evacuacgéao para que todos saibam o que fazer
em caso de incéndio. Depois de feito ha que o
treinar regularmente com os professores e colegas.
A pratica permite aperfeicoa-lo de maneira a que,
numa situagéo de emergéncia, todos saiam do
edificio rapidamente e em seguranca.

O fogo s6 por si ndo é perigoso mas rapidamente
sai fora do nosso controlo, transforma-se em
incéndio e da origem a libertacdo de gases e
fumos toxicos. Um incéndio na Escola pode causar
graves problemas. Todo o cuidado é pouco.
Respeita as indicagbes sobre seguranca e nao
danifiques os equipamentos de combate a
incéndios.

COLABORA.

Segue as recomendacoes
contidas neste folheto
e treina-as com os teus
colegas e professores.

Sinal de Alarme

Assim que toca o alarme deve seguir-se a evacuacao,
de forma rapida e sem confusoes.

Se detectares um fogo da o alarme. PEDE AJUDA a
um adulto e nunca tentes apaga-lo se comegar a ficar
fora de controlo. Aprende a usar os extintores.

EVACUACAO
- A coordenacao é feita pelo professor e um aluno
escolhido.
O aluno é o Chefe de Fila, que vai a frente da fila.
O professor é o Cerra Fila, e é o Ultimo a sair.
- O Sinaleiro é alguém que se encontra nos pontos
criticos, como escadas e saidas. Segue sempre as
suas indicagoes.
- O Ponto de Encontro é um local que a Escola ja
tem combinado, geralmente no exterior do edificio.

b 0 ::'g::onlro

COMO SAIR

- Sem te preocupares com o material escolar,
deixa-o ficar onde estiver.

- Em fila indiana.

- Encostado a parede.

- Passo apressado, mas sem correr porque alguém
pode cair e magoar-se. Silenciosamente, portanto,
sem gritar.

- Nunca fiques parado junto a portas e escadas
porque devem estar livres para dar passagem.
- Se houver um Sinaleiro cumpre as suas indicagdes.
Ele ajuda-te a identificar o melhor caminho.
- Dirige-te para o Ponto de Encontro e ndo saias
de 14, seja por que motivo for, até te serem dadas
novas indicagdes pelo professor ou Direcgao da
Escola.

Regra da evacuacao
RAPIDA - ORDEIRA - SILENCIOSA

Se o professor ndo estiver quando o alarme tocar,
ou se ndo te encontrares na sala de aula, ndo fiques
a espera. Vai para o Ponto de Encontro, respeitando
todas as regras de seguranca.




i‘ INUNdQS$6eS

Podes ter que sair de casa e ir com a tua familia
para um lugar mais seguro. Fica tranquilo. Se tal
acontecer é para vossa seguranga.

Faz o que a familia ou os Bombeiros te pedirem.
Agasalha-te e leva a mochila que preparaste.
Regressa a casa s6 quando te disserem que nao
ha perigo.

transmitidas pela radio e

' 5 ﬂ
- Fica atento as recomendagdes ]
televisao.

Mao occupes o telefone, excepto
em caso de emergéncia.

SOCORRO
L\gQ
112

Para mais informacdes
consulta a internet em:
www.proteccaocivil.pt
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Sabes o que fazer?

Uma inundacao pode ocorrer durante as chuvas
intensas, quando os rios alagam as margens,
as ondas do mar invadem a terra, a neve derrete
rapidamente, os digues ou barragens nao tém
capacidade para reter a dgua.

A inundacdo pode ir de alguns centimetros até a
altura suficiente para cobrir o telhado de algumas
casas. A qualguer momento pode arrastar arvores,
pedras, automoveis e animais ou danificar casas
e pontes.

Segue as recomendacdes que te damos e transmite-
-as aos teus familiares e amigos.

Se ainundacdo nao for repentina ha tempo para
te preparares.

Ajuda a tua familia.

+ Pée numa mochila, protegido por sacos plasticos:
= radio e lanterma a pilhas (com pilhas de reserva);

- 0s teus documentos pessoais (ex.: boletim de
vacinas e bilhete de identidade);

= agua, alimentos (bolachas, chocolate, etc.) e
agasalhos.

- Leva os teus livros e brinquedos para os pontos
mais altos de casa.

« Solta os teus animais domeésticos, nao os deixes
presos.

- Ajuda a preparar uma reserva de agua e alimentos
para 2 ou 3 dias e a guarda-los nas prateleiras mais
altas.

ENquANt0 QG \NUNAdQ<ao
durqQ,...

Fica junto dos adultos porque podes precisar de
ajuda.

Resiste a curiosidade de ires ver o que se passa
pelas ruas. Nao corras riscos desnecessarios.

Afasta-te das zonas inundadas para nao seres
arrastado pela corrente.

Avisa os adultos que & melhor ndo conduzirem
numa zona de inundacao. Também os camros podem
ser arrastados.

MNao brinques nem nades nas aguas da inundacao,
pode ser muito perigoso! A agua pode esconder
buracos, ou outros perigos, e o seu nivel subir tao
depressa gue nem das por isso!

- Se tiveres mesmo que te deslocar através da agua
utiliza algo para te ajudar, como um pau, bengala
ou chapéu de chuva. Nao andes descalgo, podes
magoar-te.

Nao fiques perto de cabos de electricidade que
estejam caidos no chao. Podes ficar electrocutado.

A agua da inundacdo pode estar contaminada
com substancias perigosas. Podes ficar doente se
a beberes ou se comeres alimentos que estiveram
em contacto com ela.

Procura abrigo num sitio alto. Para pedires socorro
usa um pano, a lanterna a pilhas, ou aquilo que
tiveres a mao.
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