Ne-am gandit la toate cu
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Dragi copii,

Astazi este o seara speciala pentru Andrei si sora sa mai mica. Pentru prima data,
cei doi au voie sa ramana singuri acasa. Parintii au mers la doua case in
apropiere, la ziua de nastere a vecinului lor, Popescu. Andrei si sora lui mai mica
prefera sa ramana acasa si sa se uite la televizor. ,,Voi veni sa va aduc o felie de
tort”, le promite tatal.

Asadar Andrei si sora sa se fac comozi in fata televizorului. Deoarece cu o zi
inainte Andrei a fost cel care a decis la ce program se vor uita la televizor, astazi
este randul surorii lui. Ea ar vrea si se uite la stiri. insa ce vad cei doi acolo?
Imagini cu strazi inundate, copaci scosi din radacina si autoturisme din care se
mai vede doar capota. $i asta nu e undeva departe, ci in satul Vintu de Jos.

Vintu de Jos se afla la doar cétiva kilometri distanta de locul unde traieste Andrei
impreuna cu familia sa. Se spune la stiri ca un rdu mare, care curge langa Vintu
de Jos, s-a revarsat peste mal din cauza ploilor abundente, lasand

localitatea sub apa. ,,Desi orasele din vecinatate au
ramas in mare parte crutate de inundatie, se
poate produce o pana de curent pe o
suprafata mare. De aceea, toti cetatenii ar
trebui sa ...”. Copiii nu mai aud ce altceva

a mai spus reporterita, caci brusc,
televizorul s-a oprit. Si lumina la fel. ,,E
pana de curent, de-aceea stam pe intuneric.

Probabil ca nici telefonul nu functioneaza”,
spune Andrei nelinistit. Sora sa s-a ghemuit
fricoasa mai aproape de fratele ei. ,,Ce este
o catastrofa?” il intreaba ea pe Andrei.
Andrei ridica din umeri, in semn ca nu stie.

Deodata, o lanterna lumineaza in intuneric.

Sunt parintii lor. Tatal tine in maini o farfurie
plina cu tort.
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»Nu trebuie sa va fie frica, suntem pregatiti pentru o catastrofa. Si in timp ce mama
lor aprinde luménari si focul in soba, tatal le explica ce este o catastrofa.

Va dorim distractie placuta la citit, la dezlegat ghicitori si la descoperit!

ANDREI" REX




CeJestelo

catasitiofia
Sifcinelnefajutai

Folosim cuvantul ,catastrofa” pentru a exprima ca s-a intamplat ceva grav pentru noi, ceva
care ne da peste cap viata pentru o perioada mai lunga, nedeterminata de timp. Cand se
intdmpla asa ceva, noi oamenii, mediul nostru, sdnatatea noastra si modul nostru de
aprovizionare sunt in pericol. In cazul unei catastrofe nu ne mai putem ajuta singuri, ci avem
nevoie de sprijinul altora. Ne aflam intr-o situatie de urgenta. Insé si fortele de interventie,
precum Politia, Pompierii sau spitalele sunt uneori afectate de o catastrofa. Ele nu mai pot
functiona normal pentru a ajuta oamenii care se afla intr-o situatie de urgenta.

Exista diversi factori care pot duce la aparitia de catastrofe: pe langa oameni mai sunt si
procese tehnice sau de alt tip, specifice naturii. Prin acestea ne referim la o inundatie sau la
un cutremur, precum si la catastrofe ca, spre exemplu, un incendiu de amploare, o explozie
sau un accident in urma carora substante chimice poluante ajung in sol. Daca se produce o
astfel de situatie exista experti si personal special, precum Pompierii, Politia, diverse organiza-
tii de ajutor care intervin. Acestia sunt specialistii care Ti ajuta sau ii salveaza pe oameni sau
care le ofera hrana si apa in situatii de urgenta. insa uneori

poate dura o perioada mai lunga de timp pana ce ei i pot
ajuta pe toti oamenii, caci nu pot fi prezenti
peste tot in acelasi timp. De aceea este
important sa stii cum trebuie sa te
comporti intr-o astfel de situatie.




S-a produs o furtuna si acum pivnita s-a umplut de apa. Apa

este pana la genunchi, iar Andrei nu mai vede podeaua. El

vrea sa mearga cu cizmele de cauciuc de la scara pivnitei
pana la usa. Te duci si tu? Bifeaza raspunsul corect (un singur raspuns este
corect!)

Da, doar este amuzant!

Nu, deoarece nu stim cat de adéanca e apa si este posibil sa fie electricita-
te prin apa.

Nu, este posibil ca in apa sa inoate rechini.




Panafdelcuienit
Jsifacumi

/,‘ ( Se intdmpla mai frecvent decat
. credem: de mai multe mii de ori pe
i an, curentul se intrerupe undeva
in Romania. De cele mai multe
ori se intampla doar pentru
cateva secunde sau minute sau
sunt afectate doar zone restranse,
precum o strada sau un cartier.
Deseori nici macar nu remarcam o
pana de curent, de exemplu
noaptea, cand dormim. Daca
aceasta se produce in timpul
zilei, atunci se stinge tot ceea ce
are nevoie de curent electric:
becurile, computerul, mixerul,
cuptorul, televizorul.

Aceste intreruperi ne surprind, insa
doar rareori ele sunt periculoase.

Exista mai multe cauze ale penelor de curent. De exemplu, se poate
intdmpla ca linia electrica sa fie avariata de o furtuna sau sa se efectueze
lucrari de intretinere. in marea majoritate a cazurilor, specialistii reusesc
sa porneasca rapid curentul la loc. Uneori, insa, exista si probleme mai :'I E ‘
mari, cauzate de exemplu de inundatii sau daca o linie —at
foarte importanta de inalta tensiune este avariata.
In asemenea cazuri nu este atat de simplu
incat populatia sa fie aprovizionata atat de
rapid cu electricitate Oamenii raman atunci
fara curent pentru o perioada mai lunga.
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O viata fara curent si apa — cum arata ea?

Atunci cand se produce o pana de
curent, acest lucru inseamna
desigur, pe de o parte, ca
niciun aparat electric nu

lucru are urmari: daca
frigiderul si congelatorul
nu mai primesc curent,
atunci ele nu mai
racesc. La scurt
timp dupa
aceasta multe
alimente se
strica. De multe
ori Tn cazul unei
pene de curent
nu mai
functioneaza nici
caldura si nici alimentarea cu apa. Caci este nevoie de curent electric

pentru a incalzi apa care circula prin calorifere. De cele mai multe ori nu mai curge
apa la robinet si, mai ales, nu mai este apa calda. In aceasts situatie, in case nu
este doar intuneric, ci si frig. Ce sa bem, cum sa pregatim hrana? Cum sa facem
baie sau sa ne spalam pe dinti? De aceea este important sa fim prevazatori: sa
avem alimente neperisabile, bauturi, mai ales apa, dar si lanterne, baterii si
lumanari, toate acestea sunt importante.

Expertii au creat planuri cu privire la ceea ce ar trebui sa avem acasa Tn cazul unei
situatii de urgenta, cum ar fi o pana de curent. Ar fi minunat daca, impreuna cu
parintii tai, ai cumpara aceste lucruri inainte ca ceva sa se intdmple si daca nu te-ai
gandi la toate acestea doar atunci cand ceva chiar s-a intdmplat. Tine cont de faptul
ca nu vei putea gati sau coace in timpul unei pene de curent deoarece nu vor
functiona nici aragazul, nici cuptorul, nici fierbatorul de apa sau cuptorul cu
microunde si nici frigiderul. Nu vei putea face spaghete si pizza, nu vei putea gati

supa sau praji snitele.



Rex stie:

Daca ai animale de casa,

trebuie sa ai grija ca si
ele sa aiba ce sa bea si sa
manance. in astfel de
cazuri, hrana uscata este
~ cea mai potrivita pentru
*.  animalutul tau preferat. '

Trebuie asadar sa alegi alimente care sa reziste mult timp fara a fi
pastrate la rece si pe care sa le poti consuma chiar si reci.
Acestea sunt, spre exemplu, painea crocanta, painea uscata,
fulgii de cereale, legumele la conserva, fructele la conserva,
fructele uscate precum stafidele sau caisele confiate, carnea la
conserva, biscuitii, sticksurile, sarea, zaharul si mai ales multe
bauturi. Apa este cea mai importanta, fie ca e vorba de apa
minerala sau de apa plata. Un aparat radio cu baterii si baterii
de rezerva suficiente sunt de asemenea necesare deoare-
ce echipele de interventii pentru situatii de urgenta fi
informeaza adesea prin radio pe cei aflati la nevoie
cu privire la starea lucrurilor. Pe l1anga toate acestea
este important sa ai lanterne de buzunar, lumanari,
precum si chibrituri sau brichete, astfel incat sa ai
cel putin lumina. Cu toate aceste provizii vei
suporta mai usor trecerea timpului pana cand
revine in sféarsit curentul.




Fabirnint

s-a intrerupt curentul, iar la robinet nu mai curge apa. Andrei a facut rost de apa
pentru Rex de la o autocisterna de apa. Acum vrea sa-i duca lui Rex bolul cu apa.
Ajuta-l sa gaseasca drumul potrivit.

R | ! |
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Sirenelelnefavertizeaz
ngcazide [@@[Fﬂ@@ﬂ

Andrei mestereste in camera sa. Pregateste un album foto pentru tatal sau care Tsi
sarbatoreste in curénd ziua de nastere. Andrei e adancit in munca sa. Manevreaza
lipiciul, foarfeca si pixul concentrat la maximum. Sub fiecare poza ar trebui sa se afle
cate o propozitie amuzanta de care tatal sau precis se va bucura. Andrei scrie cu atentie
sub fiecare poza din albumul foto propozitii precum: ,Eu si tati la pescuit®, ,Tati ma
fnvata sa merg cu bicicleta”, ,Ziua taticilor la gradinita”. Adancit in ganduri, Andrei
tresare deodata speriat. Dintr-o data incepe sa sune o sirena. Ce sa fie oare? Sa fie un
incendiu? Andrei strdmba nesigur din nas si adulmeca aerul. Ciudat, se gandeste el, nu
simt niciun miros de fum. Oare s-a declansat un incendiu la parter, iar eu nu mi-am dat
seama? Nici Rex nu simte nimic cu nasul lui fin.

Ingrijorati, cei doi aleargé iute ca sdgeata in bucatarie, unde mama lui Andrei face

\ clatite. Lui Andrei i s-a taiat respiratia. ,Ce s-a intdmplat? De ce se
‘ aude sirena?” Mama sa zdmbeste si ii ofera lui Andrei o clatita
proaspata si o cana de lapte cu cacao. ,Linisteste-te, dragul meu,
totul e in regula! E doar o alarma de proba”, spune ea. ,O alarma de
proba?” se mira Andrei.

Mama se asaza in dreptul lui Andrei si ii explica care e treaba cu sirenele.
»]ara noastra a dezvoltat un sistem prin care oamenii din Romania sunt avertizati prin
sirene Tn caz de catastrofe sau atac armat. Sistemul ii avertizeaza pe oameni si sunt
transmise avertismente catre posturile de radio si televiziune. in plus, astfel li se poate
explica oamenilor cum trebuie sa procedeze in caz de urgenta.” Andrei face ochii mari.
Mama sa toarna niste aluat de clatite in tigaia incinsa si ii explica lui Andrei cum stau
lucrurile.,Nu e suficient sa-i avertizezi pe oameni cu privire la o catastrofa prin
intermediul sirenelor. Aparatul radio trebuie sa fie pornit, altfel nu poti auzi avertismente-
le”. Andrei presara niste zahar pudra pe clatita sa, musca din ea si ii da si lui Rex o
bucatica. ,Sistemul de avertizare va fi dezvoltat si mai mult” spune mama sa.
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In viitor, atat ceasurile desteptatoare cu radio, cat si detectoarele de
fum si poate chiar si claxoanele masinilor vor fi conectate la un sistem
prin satelit si ne vor avertiza in caz de pericol, de exemplu, in
caz de furtuna sau inundatii”. ,Ce treaba desteapta!”, se
2! gandeste Andrei, asa afla cu siguranta toata lumea daca
exista vreun pericol. Linistit, Andrei mai ia doua clatite — una
QREN pentru el si una pentru Rex — si se intoarce in camera sa pentru
46 a mai mesteri la albumul foto pentru tatal sau.

..........................................................................................................

Populatia Romaniei este avertizata de la nivel central in cazul :
producerii unei catastrofe. Cum se intampla acest lucru?

-~ Prin semnale de fum.

// s-;\

/6\;‘ Prin semnale sonore emise de sirene.
P
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Rucsacull pentru

Un incendiu, o conducta stricata de gaz sau o
bomba aeriana veche nedetonata. Trebuie sa
iesi de urgenta din casa si nu-ti mai raméane
deloc timp sa-ti salvezi tricoul preferat, cartile
frumoase, albumul de colectie, ursuletul de
plus sau lucrurile pentru scoala. Toata

lumea e fericita daca nimeni nu e ranit.
Desigur, ar fi foarte trist daca ti-ai pierde
intr-un incendiu jucaria preferata, spre
exemplu. Adultii au insa dreptate cand

spun ca toate se pot inlocui, cumparand lucruri
noi.

Daca familia ta si-a luat masuri de precautie si a incheiat o
asigurare, atunci va primi bani pentru imbracaminte, mobila si jucarii
noi. Pe de alta parte, exista si lucruri pe care nu le poti pur si simplu cumpara noi. E vorba
de documente precum actele oficiale, hartii importante prin care poti dovedi cine esti,
unde te-ai nascut, cand si unde te-ai casatorit, ce asigurari ai, ca ai inchiriat o locuinta,
cat timp si unde ai lucrat, certificate si multe altele. De asemenea, e vorba si de amintiri
personale precum fotografiile de familie. Pe acestea nu le poti recupera, indiferent cati
bani ai avea. De aceea este important sa fii pregatit pentru astfel de situatii care pot
aparea dintr-o data si care pot distruge tot. Daca ti se spune: ,Trebuie
sa iesim urgent din casa”, cel mai bine ar fi sa ai la indemana o
singura valiza sau un rucsac in care sa stii ca se afla absolut tot
ce e cu adevarat important pentru a te descurca pana cand te
poti intoarce din nou acasa.




Ce ar trebui sa contina bagajul pentru situatii de urgenta?

in bagajul tau pentru situatii de urgenta ar trebui sa se regdseasca imbracaminte
rezistenta si calduroasa, lenjerie de corp, ciorapi si pantofi, sdpun si o periuta de dinti, o
patura calduroasa sau un sac de dormit, o lanterna de buzunar cu baterii, o caciula,
vesela si tacamuri, ceva de baut si de mancare. E foarte important sa ai si un mic
aparat radio cu baterii si baterii de rezerva. Astfel vei putea afla informatii actuale, caci
salvatorii Ti vor informa cel mai adesea pe oameni prin intermediul radioului cu privire la
ceea ce au de facut. Daca trebuie sa iei in mod regulat medicamente, atunci si acestea
ar trebui sa se regaseasca in bagajul tau pentru situatii de urgenta. Cel mai simplu e sa
impachetezi toate aceste lucruri intr-un rucsac. Asa ai ambele maini libere atunci cand il
porti. Pe langa toate aceste lucruri pe care le-ai impachetat si tu, parintii tai ar mai trebui
sa aiba in rucsacurile lor mancare si bautura pentru doua zile, baterii de rezerva, un
deschizator de conserve, un briceag, o trusa de prim ajutor si documentele importante
ale intregii familii. Acestea trebuie sa fie impachetate intr-o husa impermeabila, astfel
incat hartiile s& nu fie afectate de umezeal3. In plus, ar fi bine ca prietenii si rudele sa

1
R . .«



Rex stie...

O idee buna e sa ai si un breloc sub forma
de capsula pentru situatii de urgenta pe
care sa il agati la chei. Pe un biletel de
hartie din acest breloc vor fi trecute numele
tau, adresa ta si cele mai importante
“numere de telefon. Dacé se intampla s&
patesti ceva, salvatorii vor putea astfel sa-i

- géseascéw parintii tai. ___—ad

aiba copii dupa aceste documente; atunci e si mai sigur. Odata ce ti-ai pregatit
rucsacul, pune-l intr-un loc la indeména, in care sa poata fi gasit rapid de oricine
din familia ta. in caz de urgenta, nu uita sa-ti iei cu tine la iesire animalul de
companie!

. O bagaj
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Andreifse ©
Situatiefdepuigeinta

Andrei s-a interesat indeaproape — ca si tine, de altfel — cu privire la situatiile de urgenta.
A citit mult, s-a uitat la imagini si s-a gandit mult la ceea ce a aflat despre acest subiect.

Ce ar face acum daca s-ar lua curentul? Ce ar fi daca nu doar Vintu de Jos, ci si
localitatea sa ar fi afectata de inundatii severe? Si-a impachetat de fapt rucsacul pentru
situatii de urgenta?

Andrei alearga la usa, ia bicicleta, un aparat radio, baterii, o canistra de apa, o conserva
de legume, un deschizator de conserve, lumanari, bolul lui Rex si hrana uscata, precum
si multe alte lucruri si le duce in camera sa. Tatal si mama sa privesc cu interes intregul
spectacol. ,Ce faci acolo?”, il intreaba curiosi.

,Ma pregatesc in caz de urgenta. Mai
trebuie doar sa fac copii xerox dupa
certificatul meu de nastere si sa-mi
impachetez rucsacul pentru situatii de
urgenta”, raspunde Andrei cu
sufletul la gura. Parintii sai il
pot insa linisti deoarece

s-au pregatit deja pentru
orice eventualitate. ,Hai sa
ne uitam impreuna daca nu
cumva am uitat ceva”, i
propune zambitoare mama si

urca apoi impreuna treptele.




Andrei Tsi va aduce pentru/mt
aminte de aceasta zi. Are un
de clasa pe care il cheama
nume neobisnuit, se gandeste Andrei, ((c\/\' BN

si tocmai de aceea il intreaba de ~ <
curiozitate pe Gboli in timpul primei ‘;ﬁgg G:/'_ S
pauze mari de unde vine mai exact. 3%. 2
,Din Sierra Leone”, ii raspunde Gboli.
Andrei raméne cu gura cascata. Nu a
cunoscut niciodata vreun baiat din
Sierra Leone. Gboli ii explica lui
Andrei ca s-a mutat de scurt timp in
Roménia, impreuna cu parintii si

fratii sai si ca se bucura sa aiba un
coleg de banca atat de simpatic ca
Andrei.

Dupa prima pauza urmeaza ora de limba romana cu doamna

Popescu. Doamna Popescu il roaga pe Gboli sa citeasca cu voce tare un text despre
paramedici. Multe dintre cuvintele din text sunt noi pentru Gboli, asa ca ii vine greu sa le
pronunte. Nesuferitul de Raducu din ultimul rand, precum si alti colegi de clasa, incep sa
chicoteasca deoarece Gboli pronunta gresit unele cuvinte. Gboli devine dintr-o data foarte
tacut, lacrimile siroindu-i pe obraji. Fuge afara din clasa hohotind de plans pentru ca
ceilalti copii rad de el.

Doamna Popescu e revoltatd de comportamentul obraznicului de Raducu si a celorlalti
colegi de clasa care chicotesc si ii noteaza in catalog. Andrei se gandeste cum s-ar simti
el daca ar fi cel nou intr-o clasa din Sierra Leone. Cel mai probabil nu ar sti sa citeasca
nici macar un cuvant. ii e mila de Gboli, asa ca-si asaza bratul pe umarul sau pentru a-|
consola. ,Nu-l baga in seama pe nesuferitul asta de Raducu”, ii spune Andrei, ,e clar ca
ai nevoie de mai mult exercitiu la citit. Totul e nou pentru tine. Te ajut eu!”

el
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»Serios?”, il intreaba Gboli cu ochii inlacrimati. ,Sigur ca da!”, ii rdspunde Andrei,
intinz&ndu-i lui Gboli un servetel.

Pe parcursul urmatoarelor saptadmani, Andrei si Gboli exerseaza cu spor cititul. Gboli
face repede progrese, iar dupa o luna reuseste deja sa citeasca textul despre
paramedici la fel de cursiv ca ceilalti copii. Doamna Popescu e foarte impresionata de
progresul lui Gboli si il lauda pe Andrei pentru ajutorul oferit acestuia. ,Gestul tau de a-|
ajuta pe Gboli este exemplar. Este foarte important sa le sari altora in ajutor, doar asa
poate sa functioneze o societate.”

Ceilalti copii si cer chiar scuze ca au ras de Gboli la inceput. Doar nesuferitul de
Raducu se scobeste cu degetul in nas si il priveste morocanos. Caci Gboli poate sa
citeasca intre timp chiar mai bine decat el.

Andrei si Gboli devin prieteni foarte apropiati. Se intalnesc des sa se joace si fac lucruri
nemaipomenite impreuna. Sunt insotiti mereu — de cine altcineva — decat de Rex,
catelul. Intr-o zi, in timp ce afara ploua cu galeata, Andrei, Gboli si Rex stau in camera
lui Andrei si coloreaza. Cautand un creion rosu, Gboli da intdmplator peste textul despre
paramedici. ,|-auzi, Andrei”, spune Gboli, ,de ce nu ne facem si noi paramedici? Atunci
putem sa-i ajutdm pe altii, asa cum m-ai ajutat atunci si tu pe mine”. Andrei e incantat de
idee, iar catelul Rex latrd in semn de aprobare. in ziua urmétoare, cei doi baieti o
intreaba pe doamna Popescu cum pot deveni paramedici. Doamna Popescu le explica
lui Andrei si Gboli ca pentru a deveni paramedic trebuie sa faci un curs. Cei doi sunt
foarte incantati de aceasta idee. Se hotarasc sa urmeze un curs de prim-ajutor pentru a
le fi alaturi colegilor si colegelor in caz de urgenta. Doamna Popescu le mai

explica ca pot fi de ajutor si in afara scolii si
anume ca voluntari, spre exemplu la pompieri,
la serviciul de ambulanta, h organizatii
umanitare sau la Crucea Rosie. Salvatorii
voluntari nu primesc bani in schimbul
ajutorului oferit, dar pentru multi alti oameni
sunt ,eroii zilei”. La fel ca Andrei si Gboli, care
vor sa i ajute pe alti oameni in situatii limita. Si
animalele, precum catelul Rex, pot fi astfel de
eroi.
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Raspunsurile corecte:

Test pagina 5: raspunsul nr. 2, Test pagina 12: raspunsul nr. 2; Ghicitoarea cu rucsacul
pagina 12: cuvintele de sus in jos — baterii, medicamente, articole de igiena, alimente,
trusa de prim ajutor, sticla de apa, lanterna, documente, radio, briceag, fluier, imbraca-
minte, sac de dormit, deschizator de conserve. Solutia = bagaj (kit) de urgenta

Ofertele pentru cadre didactice, parinti si formatori din cadrul organizatiilor
umanitare sunt disponibile pe pagina de internet: https://www.igsu.ro/Joc/:

Punem la dispozitie fise de lucru ca materiale didactice pentru clasele 1-5, ce pot fi
folosite pentru diferite materii sau proiecte saptamanale, precum si pentru sesiunile
dedicate copiilor in cadrul organizatiilor umanitare sau pentru acasa. Fiecare fisa de lucru
este insotita de observatii metodico-didactice cu privire la posibilitatile de utilizare a fiselor
de lucru.

Urmatoarele fise de lucru va stau la dispozitie :+ lute ca fulgerul — Informatii de baza cu
privire la comportamentul corect in caz de furtuna

+ O chestiune de onoare — Informatii de baza pe marginea voluntariatului

* Ardoare — Informatii de baza cu privire la educatia pentru prevenirea incendiilor

* Folositor — Informatii de baza cu privire la comportamentul corect in caz de urgenta

« Saritor — Cooperarea sociala in cadrul societatii

Luati legatura cu noi pentru a va transmite numarul necesar de fise de lucru, precum si
multe alte materiale.
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Project Partners Ya pS
L] el B Raising
> young people’s

awareness on
preparedness and
self protection

Casetd tehnica

Lucrarea de fafd a fost elaboratd de cdtre Biroul Federal German de Protectie Civild si de Asistentd la Dez-
astre (BBK) in colaborare cu Organizatia de Cruce Rosie din Austria, Inspectoratul General pentru Situatii de
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